Handout: Idds gyalogosok biztonsaga

Cél: A résztvevok vitassak meg az idosek tekintetében, milyen tényezok jarulnak hozza a
kozuti karambolhoz

Idd: 30 perc, amely 20 perces kiscsoportos munkabdl és 10 perces csoportmegbeszélésbol all
Modszer: Kiscsoportos munka és iranyitott beszélgetés

Segédanyagok: Interaktiv feladatok — idds gyalogosok biztonsaga

Feladat:

A segitd a résztvevoket 4 csoportra osztja.

A résztvevok a handouton szerepld jelenetet megbeszElik €s valaszolnak a kérdésekre. A
kizardlagosan csak oktatoknak szolo handout is kiosztasra keriil a valaszokkal, amelyek
kifejtik, hogy a varos vezetés konkrétan mit tett az adott helyzetben.

4 f6s csoportokban torténik a munka, olvassak el az alabbi szoveget, amely a kozuti
kozlekedésbiztonsagi helyzetet irja le egy nagyobb Eszak-eurdpai varosban. Majd ezt kovetden,
a jelent és a nagyobb csoport visszajelzései alapjan, valaszoljon a kérdésekre.

Oktober végén oOraatallitas torténik, amely azt jelenti, hogy délutan 5 6rakkor mar s6tét van, és
ez sotétedés a decemberi és janudri téli idészakban mar délutan fél 4-kor bekovetkezik. Ezek a
hosszabb so6tét idészakok a gyalogosok szdmara veszélyt jelentenek, kiilondsképpen a 60 év
felettick szamara, akik a varos kozati baleseti statisztikajaban magasan reprezentaltak. Az
id6sek szamara a séta és a tomegkdzlekedési eszk6zok hasznalat jelenti a f6 kozlekedési modot.
Az oregedés hatassal van a hallasra, latasra, a reakcididore és a mozgékonysagra. Mivel az
1d6sek keveésbé flirgek és rugalmasak, igy a fiatalokhoz képest haromszor nagyobb eséllyel
halnak meg annak kovetkeztében, hogy eliiti 6ket egy autd. A varosban ezidaig iitkozés soran 1
1d6s ember halt meg €és 14 szenvedett sériilést.

A balesetekhez 5 leggyakrabban hozzarajuld tényezo:

* Gyalogos nem néz szét figyelmesen

* A vezetd nem figyel megfelelden

* A gyalogos nem méri fel megfelelden a jarmi utjat/sebességét

* A gyalogos alkohol befolyasa alatt 4ll

* A gyalogos egy allo vagy parkol6 aut6 takarasaban kelt alt az Gton

A véros Kozuti Kozlekedésbiztonsagi Tarsasaga egy 2 napos eseményt tart a varos foutjan,
oktober végén, ahol tandcsokkal latjak el az érdeklddoket és kozuti kozlekedésbiztonsagi
anyagokat osztanak szét.
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Handout: Idds gyalogosok biztonsaga

Kérdések

0 Mit tenne, hogy felkeltse az idGs gyalogosok figyelmét az esemény irant?

0 Hogyan Iépne kapcsolatba idésebb gyalogosokkal?

0 Milyen tanacsokkal latna el az idds gyalogosokat?

0 Milyen tanacsokkal latna el a jarmiivezetdket?

0 Végiil, kiknek kellene részt venni a Kozuti Kozlekedésbiztonsagi Tarsasagban?
Kérdések: (A vastaggal szedett valaszok tiikrozik, hogy valdjaban mi tortént)

Mit tenne, hogy felkeltse az idds gyalogosok figyelmét az esemény irant? Régi buszok, ahol
ingyen tedt és kekszet szolgdlnak fel

Hogyan 1épne kapcsolatba id6sebb gyalogosokkal? Klub események sordn
Milyen tanacsokkal 14tnd el az idés gyalogosokat?

Gy6zodjon meg, hogy megfelelGen felkésziilt —e az titra (gydgyszerek, hallokésziilék). Ugyeljen
rd, hogy jol lathato legyen — viseljen vilagos szinii ruhat. Tervezze meg az utjdt, gondolja at
elore hol fog atkelni. Csabito lehet gyalogos dtkelohelyektol tavol dtkelni az uton, am ez
veszélyeket rejt magdaban. A lampds dtkelohelyek jelentik az uton valo dtkelés
legbiztonsdgosabb formdjdt. Amennyiben nincs ilyen létesitmény a kizelében, keressen egy
jardaszigetet. Amennyiben egy dllo autobusz vagy teherauto elott kell datkelnie, kozte és a jarmii
kozott tartson megfelelé tavolsdagot. Nézzen a vezetore és vegye fel a szemkontaktus,
amennyiben a kozelben nincs dtkelohely, keressen egy biztonsdgos helyet az datkelésre, ahol jol
lathato. Keriilje az dtkelést példaul parkolo autok kozott vagy elagazdsok és kanyarok
kozelében.

Milyen tanicsokkal 1atna el a jdrmiivezetOket?

A vezetoknek tisztaban kell lenniiik azzal, hogy az idosebb gyalogosok esetleges nem latjak a
Jjarmiiviiket, kiilonosképpen ha dacolnak az idojarassal vagy bevasarlo szatyrokkal vannak
tele. Kapcsolja be a vilagitdst, nappal is, a varosban lassitson és hagyjon a gyalogosok
szamadra elegendd idot az datkelésre. Végiil, késziiljon fel a varatlan helyzetekre, mint példaul
egy gyalogos, anélkiil, hogy koriilnézne, lelép az utra. Keriilje el az iitkozéseket azaltal, hogy
koriiltekintden vezet.

Végiil, kiknek kellene részt venni a Kozuti Kozlekedésbiztonsagi Tarsasagban?

Varosvezetés, Rendorség, Tiizoltosag, Egészségiigyi Hatosag, Kozosségi Tervezés,
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